
ВЫПОЛНЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ (ВНЕАУДИТОРНОЙ) РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ В СВЯЗИ С ПЕРЕВОДОМ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДИСТАНЦИОННУЮ ФОРМУ ОБУЧЕНИЯ  

02.05 -06.05 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело I курс  

№ 

группы/ 

бригада 

Наименование 

ПМ. МДК. ОП 

Дата 

проведения 

занятий 

 

Вид работы 

Срок 

представления 

задания 

Ответственный 

преподаватель по 

расписанию 

101 Ф  ОГСЭ.01 

Основы 

философии 

02.05.20 Семинар 2. Тема: Духовная жизнь общества 

1.  Работа с учебным пособием «Практикум по философии», Медакова И. 

Ю., гл. 10, стр. 162-184 

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=3268 

2. Поиск ответов на вопросы семинара:  

- Общественное сознание и его формы. 

-  Человек в системе социальных норм и ценностей.  

-  Глобальные проблемы человечества.  

3. Подготовка доклада на тему по выбору: 

- Собственность и эксплуатация: современная философская 

интерпретация;  

- Кризис мировой цивилизации на рубеже XX-XXI вв. и пути его 

решения; 

- Государство и его роль в обществе; 

- Сущность нравственной культуры;  

- Элитарная и массовая культура;  

- Проблемы модернизации в цивилизованном развитии; 

-  Человек перед лицом глобальных проблем. 

Выполненную 

работу прислать 

на эл. почту до 

05.05.20 

Лопаева Е. В 

elena-lopaeva@mail.ru 

102,103 

Ф  

ОГСЭ.01 

Основы 

философии 

02.05.20 Семинар 2. Тема: Духовная жизнь общества 

1.  Работа с учебным пособием «Практикум по философии», Медакова И. 

Ю., гл. 10, стр. 162-184 

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=3268 

2. Поиск ответов на вопросы семинара:  

- Общественное сознание и его формы. 

-  Человек в системе социальных норм и ценностей.  

-  Глобальные проблемы человечества.  

3. Подготовка доклада на тему по выбору: 

- Собственность и эксплуатация: современная философская 

интерпретация;  

- Кризис мировой цивилизации на рубеже XX-XXI вв. и пути его 

решения; 

Выполненную 

работу прислать 

на эл. почту до 

05.05.20 

Лопаева Е. В 

elena-lopaeva@mail.ru 

http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=3268
mailto:elena-lopaeva@mail.ru
http://do.somkural.ru/moodle/mod/resource/view.php?id=3268
mailto:elena-lopaeva@mail.ru


- Государство и его роль в обществе; 

- Сущность нравственной культуры;  

- Элитарная и массовая культура;  

- Проблемы модернизации в цивилизованном развитии; 

- Человек перед лицом глобальных проблем. 

101-Ф 

102-Ф 

103-Ф 

ОГЭС.06. 

Профессиональ

ная культура 

устной и 

письменной 

речи  

02.05.2020 

1.Изучить тему: Синтаксис. Употребление в речи синтаксических конструкций. 

2.Учебник Л.А. Веденская 

«Русский язык и культура речи».  Параграф 15 « Синтаксис» стр 339-340 

3.Выполнить: задание 225 на стр 371 ( используя таблицу на стр 370) 

4.Подготовить небольшой текст на тему « Общение с пациентами , имеющими 

нарушение в работе дыхательной системы»  

5. Задание- Расшифровать следующие аббревиатуры : АД, ЭКГ, БА, ВИЧ, 

ЖКТ,ИБС,ИВЛ итд. 

Задание будет 

просмотрено 

после 

профилактическ

их мероприятий. 

На электронную 

почту 

преподавателю. 

Соколова.С.В 

svetlanavas1948@mail.

ru 
 

101 Ф  

1 

подгруп

па, 

102 Ф 

1 

подгруп

па, 

103 Ф 

ОП.03. 

Анатомия и 

физиология 

человека 

02.05. 2020 Семинарско-практическое занятие «Периферическая нервная система. 

Спинномозговые нервы»  

1. Изучить теоретический материал: учебник по АФЧ И.В.Гайворонский стр. 
402-405, 411-418; https://goo.su/0MYB конспект лекции.  

2. Выполнить задания к практической работе «ПНС. СМН». 

1,2. Задание 

будет проверено 

после окончания 

профилактическ

их мероприятий. 

 

 

 

 

Анфилофьева Ю.А. 

anfilofeva@mail.ru 

101 ф 

3 

бригада 

 

ОП 01 

Здоровые дети 

02.05.2020 Лабораторно-практическое занятие 

Физическое воспитание детей раннего возраста 

1. Повторить учебный материал: 

Педиатрия/Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева – Мн.: шк., 2000. – 524с. 

Стр. 98-104  

Доскин В.А. Педиатрия. – М.: «Энциклопедия». 2008. 384с – Серия 

«Справочник практического врача» стр. 54-59 

2. Ответить на контрольные вопросы  

Педиатрия/Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева – Мн.: шк., 2000. – 524с. 

Стр 105-106 

3. Составить план беседы с родителями о принципах закаливания и основным 

гимнастическим комплексам детей разных возрастных периодов 

Выполненное 

задание 

предоставить в 

срок до 

08.05.2020 

Прозорова Е.Э. 

Elenaprozorova1@yand

ex.ru  

101ф 

102ф 

103ф 

ОП 01 

Зрелый возраст 

04.05.2020 Тема: Физиология беременности. Определение срока беременности и родов 

1. Изучить учебный материал: Айламазян Э. К. 

 Акушерство: Учебник для медицинских вузов. 4-е изд., доп./Э. К. Айламазян. - 

СПб.: СпецЛит, 2003. - 528 с: ил. Стр 58-68; стр. 79-91; стр. 106-111 

2. Составить опорный конспект 

3. Пройти тестовый контроль: Водянникова И.Н., Исхакова Е.Д., Фатхулина 

Н.В. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Акушерство. 

Рабочая тетрадь: Учебное пособие. – СПб.: Издательство «Лань», 2018. -148с.: 

Ил. стр. 6-7; стр 38-39 

Выполненное 

задание 

предоставить в 

срок до 

06.05..2020 

Прозорова Е.Э. 

Elenaprozorova1@yand

ex.ru  

mailto:svetlanavas1948@mail.ru
mailto:svetlanavas1948@mail.ru
https://goo.su/0MYB
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru


4. Подготовить сообщение на тему:  

«Роль медицинских работников в поддержании качества жизни беременной и 

развития плода», 

 «Роль супруга в поддержании качества жизни беременной и развития плода», 

«Роль семьи в поддержании качества жизни беременной и развития плода»   

101 Ф  

2 

подгруп

па, 

102 Ф 

2 

подгруп

па 

ОП.03. 

Анатомия и 

физиология 

человека 

04.05. 2020 Семинарско-практическое занятие «Периферическая нервная система. 

Спинномозговые нервы»  

1. Изучить теоретический материал: учебник по АФЧ И.В.Гайворонский стр. 
402-405, 411-418; https://goo.su/0MYB конспект лекции.  

2. Выполнить задания к практической работе «ПНС. СМН». 

1,2. Задание 

будет проверено 

после окончания 

профилактическ

их мероприятий. 

3.Дистанционная 

образовательная 

среда 04.05.2020 

Анфилофьева Ю.А. 

anfilofeva@mail.ru  

101 ф 

3 

бригада 

 

ОП 01 

Здоровые дети 

04.05.2020 Лабораторно-практическое занятие 

Режим дня детей разного возраста. Воспитательное воздействие. Создание 

безопасной окружающей среды детям разного возраста. 

1. Повторить учебный материал: 

Педиатрия/Н.В. Ежова, Е.М. Русакова, Г.И. Кащеева – Мн.: шк., 2000. – 524с. 

Стр 96-98; стр. 116-117  

2. Ответить на контрольные вопросы стр 120 

3. Подготовить реферат на одну из тем: «Режим труда и отдыха для детей 

школьного возраста», «Формирование эдоровье сберегающей среды для детей», 

«Профилактиа наркомании, курения, алкоголизма у подростков» 

4. Составить режим дня детям раннего возраста 

Выполненное 

задание 

предоставить в 

срок до 

08.05.2020 

Прозорова Е.Э. 

Elenaprozorova1@yand

ex.ru  

103 Ф ОП.03. 

Анатомия и 

физиология 

человека 

04.05. 2020 Семинарско-практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности 

черепных нервов»  

1. Изучить теоретический материал: учебник по АФЧ И.В.Гайворонский стр. 
405-411; https://goo.su/0MYB конспект лекции.  

2. Выполнить задания к практической работе «ЧМН». 

3. Пройти тест по теме «Спинномозговые и черепные нервы» 

1,2. Задание 

будет проверено 

после окончания 

профилактическ

их мероприятий. 

3.Дистанционная 

образовательная 

среда 04.05.2020 

Анфилофьева Ю.А. 

anfilofeva@mail.ru 

101ф 

102ф 

103ф 

ОП 01 

Зрелый возраст 

06.05.2020 Тема: Роды  

1. Изучить учебный материал: Айламазян Э. К. 

 Акушерство: Учебник для медицинских вузов. 4-е изд., доп./Э. К. Айламазян.- 

СПб.: СпецЛит, 2003.- 528 с: ил. Стр.119-122; стр. 142-150 

2.Составить опорный конспект 

3. Пройти тестовый контроль: Водянникова И.Н., Исхакова Е.Д., Фатхулина 

Н.В. Пропедевтика и диагностика в акушерстве и гинекологии. Акушерство. 

Рабочая тетрадь: Учебное пособие. – СПб.: Издательство «Лань», 2018. -148с.: 

Ил. стр. 46-47 

4. Подготовить сообщение на тему: 

«Партнерские роды», «Нетрадиционные методы родоразрешения». 

Выполненное 

задание 

предоставить в 

срок до 

10.05.2020 

Прозорова Е.Э. 

Elenaprozorova1@yand

ex.ru  

101 Ф ОП.03. 06.05. 2020 Семинарско-практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности 1,2. Задание Анфилофьева Ю.А. 

https://goo.su/0MYB
mailto:anfilofeva@mail.ru
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
https://goo.su/0MYB
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru


1 

подгруп

па,  

102 Ф 

1 

подгруп

па 

Анатомия и 

физиология 

человека 

черепных нервов»  

1. Изучить теоретический материал: учебник по АФЧ И.В.Гайворонский стр. 
405-411; https://goo.su/0MYB конспект лекции.  

2. Выполнить задания к практической работе «ЧМН». 

3. Пройти тест по теме «Спинномозговые и черепные нервы» 

будет проверено 

после окончания 

профилактическ

их мероприятий. 

3.Дистанционная 

образовательная 

среда 06.05.2020 

anfilofeva@mail.ru 

102 ф 

3 

бригада 

2 

бригада 

ОП 01 

 Зрелый возраст 

06.05.2020 Лабораторно- практическое занятие 

Тема: Юношеский возраст 

1. Повторить учебный материал: 

 Жирков А.М., Подопригора Г.М., Цуцунаева М.Р. Здоровый человек и его 

окружение. Междисциплинар подход: Учебное пособие. – СПб: Издательство 

«Лань», 2016. – 272с  

Стр. 147-158 

2. Подготовить беседу с пациентом на одну из тем: «Когда нужно начинать 

бриться?» 

«В каком возрасте можно забеременеть?» 

«Как я могу узнать о приближении очередной менструации?» «Как долго может 

длиться менструация?» 

3. Самостоятельно заполнить таблицу: «Вредные факторы и влияние их на 

организм в юношеском возрасте» 

4. Подготовить реферат на тему: 

«Оптимальный режим дня для юношей» 

«Оптимальный режим дня для девушек» 

«Двигательная активность и рациональное питание юношей» «Личная гигиена 

девушки». 

Выполненное 

задание 

предоставить в 

срок до 

13.05.2020 

Прозорова Е.Э. 

Elenaprozorova1@yand

ex.ru  

103 Ф ОП.03. 

Анатомия и 

физиология 

человека 

06.05. 2020 Семинарско-практическое занятие «Анатомо-физиологические особенности 

вегетативной нервной системы»  

1. Изучить теоретический материал: учебник по АФЧ И.В.Гайворонский стр. 
419-426; https://goo.su/0MYB конспект лекции.  

2. Выполнить задания к практической работе «ПНС. СМН». 

3. Пройти тест по теме «Вегетативная нервная система» 

1,2. Задание 

будет проверено 

после окончания 

профилактическ

их мероприятий. 

3.Дистанционная 

образовательная 

среда 06.05.2020 

Анфилофьева Ю.А. 

anfilofeva@mail.ru 

 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело II курс 

  

№ 

группы/ 

бригада 

Наименование 

ПМ. МДК. ОП 

Дата 

проведения 

занятий 

 

Вид работы 

Срок 

представления 

задания 

Ответственный 

преподаватель по 

расписанию 

201ФО ОП. 02 02.05.2020 Учебная лекция Срок исполнения Файкова Е. Е. 

https://goo.su/0MYB
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
mailto:Elenaprozorova1@yandex.ru
https://goo.su/0MYB


Психология Тема: Психология семьи. 

1.Оформить опорный конспект. 

2.Подготовить доклад по теме: «Понятия «семья, классификация 

семьи»,», «Естественное родительство». (по выбору обучающихся) 

не позднее  

05.05.2020 

fajkova72@bk.ru 

202 ФО ОП. 02 

Психология  

02.05.2020   Практическое занятие. 

 Тема: Психология семьи.  

1. Повторить материал опорного конспекта. 

2.Подготовить  сообщение  по теме: « Классификация семьи» 

Срок исполнения 

не позднее  

05.05.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

201ФО 

202ФО 

ПМ02.МДК02.03 

Оказание 

акушерско 

гинекологической 

помощи 

02.05.2020 Теоретическая занятие 

Тема: Гнойно септические осложнения в послеродовом периоде 

Составить презентацию 

Решение ситуационной задачи  

Задания 

высылаются в 

электронном виде 

на электронную 

почту 

преподавателя 

до 03.05.2020 

Манапова Кристина 

Александровна 

kristina.m.73@mail.ru  

 

 

201(1)ФО ОП. 02 

Психология 

04.05.2020 Практическое занятие.  

Тема: Психология семьи. 

1.Повторить материал опорного конспекта. 

2.Подготовить  сообщение  по теме: « Паттерны». 

Срок исполнения  

не позднее 

30.04.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

201(2)ФО ОП. 06 Гигиена и 

Экология 

человека 

04.05.2020 Практическое занятие.  

Тема: Психология семьи. 

1.Повторить материал опорного конспекта. 

2. Изучить и законспектировать в тетради  понятие «семейный  кризис» 

Срок исполнения  

не позднее 

30.04.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

201ФО ОП. 02 

Психология 

06.05.2020 Учебная лекция 

Тема: Психология семьи. 

1.Оформить опорный конспект. 

2.Подготовить  доклад  по теме « Семья как система.» 

Срок исполнения  

не позднее 

08.05.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

202ФО ОП. 02 

Психология 

06.05.2020 Учебная лекция 

Тема: Психология семьи. 

1.Оформить опорный конспект. 

2.Подготовить  доклад  по теме « Семья как система.» 

Срок исполнения  

не позднее 

08.05.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело III курс  

 

№ 

группы/ 

бригада 

Наименование 

ПМ. МДК. ОП 

Дата 

проведения 

занятий 

 

Вид работы 

Срок 

представления 

задания 

Ответственный 

преподаватель по 

расписанию 

301(1)ФО ОП. 02 

Психология 

06.05.2020 Практическое занятие.  

Тема: Психология оказания медицинской помощи 

1.Повторить материал опорного конспекта. 

2. Решить тестовые задания по теме 

Срок исполнения  

не позднее 

08.05.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

mailto:kristina.m.73@mail.ru


302 ФО ОП. 02 

Психология 

06.05.2020    Учебная лекция 

Тема: Психология оказания медицинской помощи.  

1. Оформить опорный конспект. 

 2.  Подготовить сообщение по теме: «Психологические аспекты 

паллиативного ухода».   

Срок исполнения  

не позднее 

08.05.2020 

Файкова Е. Е. 

fajkova72@bk.ru 

 

 

 

Председатель ЦМК «Профессиональный и учебный цикл»                                                                                    _____________________И.В. Тункина 

Председатель ЦМК «Общегуманитарный,                                                                                                                  ____________________О.В. Бояринова  

социально-экономический и естественнонаучный цикл» 

 

 


